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HESED (70}

Din pantecele lui Binah se varsa Apele Fortelor arhe-
tipale in Hesed. Hesed cautd sd umple intregul Péntec,
Forma de manifestare binahicd, dar este temperat, con-
strans si de arhetipurile Formei lui Ghebura. Dinamica
dualisti Hesed - Ghebura pe acelasi nivel formeaza
punctul de sprijin, de echilibru al constiinfei solare
(Tiferet). Corespunzitor sferei planetare hermetice a lui
Jupiter, Hesed este forta implinirii formei, milostivirii,
harului, Gratiei Divine si expansiunii, care apoi se bifur-
ci in experiente suplimentare, in procesul de coborare in
manifestare prin dorintele si impulsurile netahice.

Corespondente

Numele: (T01) Hesed ,Mila’, (i"i‘?ﬁ;) Gedulah
»Miretia”

Planeta asociata: Jupiter

Atributii meditative: Fericire, echilibru sufletesc, calm,
gratie divind, generozitate, compasiune,
bucurie, bunavointa

Virtuti: Smerenia

Vicii: Excesul, mandria, ipocrizia, fanatismul

Viziune: Viziunea iubirii
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Imagine magic: Regele pe tron
Obiect magic: Sceptrul
Corespondente Solid tridimensional, ptrat, tetraedru,
geometrice: piramida, cruce
Aspect Qlipotic: Ghaagsheblah (,Cei care rup”)
Numele lui El (,,Dumnezeu sau Cel Divin”) (5K)
Dumnezeu:
Nume planetar: Tedeq (,,Dreptatea”) (P*1X)
Nume Arhanghel: Tadkiel (,,Dreptatea lui Dumnezeu”)
OXPTY)
Sachiel, Zedekiel, Zadkiel, Hesediel
(»Harul lui Dumnezeu”) ('7?5"[9!:1)
Ordinul Angelic: Hagmalim (,,Cei Sclipitori sau

Stralucitori™) (D""?TJWI'I)

Inteligentd planetari:

Jophiel (,,Frumusetea lui Dumnezeu™)
(oxepiy)

Spiritul Planetar: Hismael (5xnomn)
Zeitati asociate: Zeus, Thor
Ziua saptamanii: Joi

Metale pretioase:  Staniu, platind

Pietre pretioase: Safir, Lapis Lazuli, Sodalit
Culoarea: Albastra

Tamaie: Cuigoare, nucsoard, pin, aloe

(lemn de agar), ienibahar, copal,
fructe de padure
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Despre Hesed

Hesed, pe Stalpul Fortei, corespunde curentilor voin-
tei si expresiei transcendentale, dar personale, care cauta
in mod natural sa difuzeze i sd patrunda intreaga forma
creatd de Binah.

Constranse, temperate si rafinate prin Forma, legile
simbolice ale lui Ghebura intrd in echilibru in Tiferet,
condenséind aspectele daathice la un nivel mai grosier.

Acest ansamblu - Hesed, Ghebura, Tiferet — reprezin-
ta Constiin{a Briaticd; corespunde cu ceea ce se numeste
in mod obisnuit, dupd modelul celor patru lumi, tardmul
mental.

In domeniul magiei planetare hermetice, Hesed este
sfera lui Jupiter si o mare parte din semnificatii, cores-
pondente si simbolismul lui Jupiter i aparfin, de aseme-
nea, lui Hesed.

Mila versus Compasiune

»Hesed” este cuvantul ebraic care inseamna
,Milostivire” sau ,,Bunitate” si reprezint calitatea funda-
mentala a acestei sefire.

In procesul de traducere a termenilor din diferite lim-
bi, precum ebraica, greaca filozoficd sau sanscrita, este
necesar s trecem dincolo de aspectul lingvistic, spre cel
ezoteric i spiritual, pentru a traduce anumite concepte.

Tocmai din acest motiv, cel putin in limba roména,
cuvantul mild are anumite conotatii negative. Cand vrem
s ajutdm pe cineva din mil4, sentimentul care apare la
nivel cognitiv si psihologic este unul de superioritate, de
privire in jos, emitind vibratii restrictive si limitative fata
de persoana pe care o ajutdm, de parci ar fi sdraca, bolna-
va, neputincioasa.



12 NARAN GHESER

Pe de-alta parte, compasiunea este un sentiment care
provine din inima, cu dorinta de a ajuta, de a contribui
de a oferi mult, de a fi aldturi de cei care suferd sau au
nevoie de ajutor, insuflandu-le un flux psihologic si emo-
tional pozitiv, deschide noi orizonturi.

O persoani cu un handicap fizic va distinge intotdeau-
na intre ajutorul din mild sau compasiune. Sunt receptori
foarte subtili in aceste aspecte; omul obisnuit, in general,
nu va pune la indoiald, nici mécar la nivel conceptual,
distinctia cognitiva dintre mil3 si compasiune.

In acelasi timp, manifestarea mai grosiera a lui Hesed
este Netah, tirdimul emotiilor si al pasiunilor, deci aspec-
tul mai subtil i rafinat al pasiunii este compasiunea, nu
poate fi mila, care reprezinta un alt fel de emotie.

Munca, in cazul lui Hesed, este clar eliberatoare.
Existd un aer de expansiune, de omniprezenta, de ac-
ceptare; armonizarea cu curentul Iui Hesed conferi un
puternic sentiment de iubire si compasiune, care avea
un impact profund asupra straturilor celor mai dense
ale sinelui si structurile pe care le uneste si le limiteaz3.

Cele mai profunde amintiri, cele mai frumoase emo-
tii, cele mai placute momente din viata noastrs, toate au
adesea o aroma distinctd care sti la baza lor - o calitate
a fericirii care rimane in momentul in care dorim si ne
intoarcem din nou si din nou, dar in jurul cireia nu pu-
tem forma cuvinte care surprind esenfa experientei. In
termeni simpli, acesta este fluxul lui Hesed.

Ca oameni, am dezvoltat sentimente de rusine, frici
si urd, care pot deveni atat de adanc inrddacinate incat
pare imposibil si scipim de ele. Cu toate acestea, lu-
crind cu Hesed, putem recéstiga o parte din fericirea
fara griji din viata noastra de zi cu zi.
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Fluxul eliberator al ui Hesed este inerent existentei,
dar deseori ridicam obstacole sau cream blocaje pentru
a scapa de acest nivel de iubire si bucurie, incat devine
dificil sau imposibil sa ne intoarcem sau sa acceptam
din nou iubirea, dragostea si fericirea.

Cheia intelegerii lui Hesed este sa simtim cd toti meri-
tdm dragoste, compasiune, bucurie si fericire! Si aceasta,
indiferent de pacatele sau durerile noastre trecute, in care
ne-am ancorat.

Intr-adevir, cea mai dificild parte a lucrului cu Hesed
la un nivel profund este sd ajungem la punctul in care ne
permitem sa acceptdm o asemenea stare de fericire sau
beatitudine si sd ne permitem sa raménem in aceasta
sfera a jubirii expansive si a Gratiei Divine omniprezente.

Subordonarea vointei individuale fata de Divin este
importanta pe tot parcursul calatoriei cabalistice in ge-
neral, deci este o calitate pe care toatd lumea incearca sa
invete sa o cultive.

O astfel de munca va fi de ajutor pentru a permite
fericirii si bucuriei sa apara intr-o concentrafie mai
profunda, pentru a fi absorbite si integrate, permitand
ca procesul de invatare si traversare a Abisului sa fie
asimilat unei traversari line si fara probleme, iar intr-un
final, sa devina parte activd din Realitatea Primordiald in
Nondualitatea din Kether.

Gratia Divind

Datorita faptului cd Hesed reprezinta expansiune, este
si prima iIntruchipare dualista a Fortei Primordiale a lui
Hohmah de pe Stilpul Milostivirii, nu al milei. Ai putea
crede cd Hesed ar avea o putere deosebitd in ceea ce pri-
veste experienta, dar nu este cazul. Calitatea puternici
experimentatd cu aspectul Fortei Hesedice depinde in
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intregime de forma in care Forta este modelatd pentru a
se manifesta in lumea fizica. Fara aceasta limitare spatio-
temporala a lui Ghebura, darurile lui Hesed s-ar extinde si
s-ar raspandi fara a produce transformare. Dar imbinarea,
unirea §i limitarea lui Hesed cu aspectul formativ al lui
Ghebura determind coexistenta care genereaza perceptia
actuald a Punctului lor de sprijin.

Aceasta calitate, care infrineazd Forma pe care o per-
cepem ca fiind neplicuta, este adesea asociatd cu Marte si
sefira Ghebura. Echilibrul celor doud sefire este realizat
sau reflectat in Tiferet: Punctul Solar al Sinelui Superior.

Prin urmare, natura expansiva a lui Hesed este de
fapt un fel de ,.for{d”, foarte speciala, expansiva, a Gratiei
Divine, si care se revarsd in natura atata timp cat structu-
rile lui Ghebura, de care se atageaza Constiinta cauzala si
mentald, nu obstructioneaza sau impiedica spontaneita-
tea lui Hesed.

Insotite de astfel de constrangeri, energiile lui Hesed
pot fi destul de puternice, socante sau coplesitoare, motiv
pentru care entitatile angelice ale sefirei Hesed sunt de-
numite Hagmalim (,,Cei Strélucitori”). Arhetipurile si pu-
terile cosmice cu care rezoneaza Jupiter sunt conducerea
si stapanirea, este stabilit in mod natural prin capacitatea
de a fertiliza si umple, dar acesta este un fel de guvernare
blanda si binevoitoare; este stabilit in mod natural prin
capacitatea de a fecunda si umple Forma creata pentru
a exprima constiinta si Sinele Superior, este similard unui
impdrat binevoitor, ce conduce milostiv peste domeniile
si imparatia Iui, raspandind bunistare, pace, liniste si
fericire.

Harul hesedic, deci, este compasiune i iubire, aplica-
te cu grija de-a lungul timpului in moduri care hranesc
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structurile descendente ale Sineluiintr-un proces sindtos
de autoechilibrare.

Prin urmare, lucrul cu rigoarea si disciplina lui
Ghebura pentru a modera i rafina expansiunea lui
Hesed va permite aparitia unui simt echilibrat al Sinelui,
care face parte din procesul nostru prin care invitdm sa
raméanem in constiinta briatica — solara.

Un astfel de echilibru solar poate sd se coboare catre
nivelul yetziratic - lunar ~ de constientizare. Poate ajuta
practicantul sa devina o reflectare a celor mai pure inten-
tii ale permutatiei macroscopice.



SIMBOLISM

Virtutea si Viciile

Smerenia este adesea o virtute atribuitd lui Hesed
si este asociatd cu viziunea Iubirii §i Gratiei Divine.
Smerenia este cultivatd atunci cand intelegem ca cel mai
profund nivel al realitafii dualiste este caracterizat de un
sentiment profund de iubire.

Este ,,Iubirea, Dragostea sau Gratia Divind’, care este
legatd de vivacitatea eliberatoare si atotcuprinzitoare a
Fortei si de experienta de a fi pe deplin o parte a aces-
tui proces de rafinare a constiintei, de constientizare a
micimii personale in fata Darurilor Divine nelimitate,
demonstrand astfel smerenia umana.

Desi Jupiter este asociat in hermetism cu bogitia, cres-
terea, bunastarea si prosperitatea, acest lucru se intdmpla
in mod natural insotit de acea stare de smerenie profunds,
care este in esenfd aspectul lui Jupiter. Pentru a putea fi
umplut cu darurile oferite de Hesed, trebuie sa va goliti de
fluxul debordant al fiintei si constiinfei mentale, pentru a
face loc Divinului §i a vd umple. Este, din nou, un proces si
o calitate preluate direct din aspectele Divine ale planului
cauzal, unde Divinitatea s-a retras, limitat, pentru a da po-
sibilitate creatiei sa se manifeste. Aici, procesul este simi-
lar, dar trebuie realizat volitiv de constiinta materializata
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in planulizic, de a faceloc Divinititii, de a deveni un vas
demn de a fi umplut de Gratia Divind, proces care nu poa-
te avea loc la nivelul mental decat prin intermediul smere-
niei manifestate la nivel fizic, emotional si mental, pentru
a accede la acel nivel cauzal al constiintei prin contopirea
vointei personale cu cea a Divinitatii.

Smerenia, care face loc lui Dumnezeu in mintea
noastrd, produce lacasuri de fericire si bucurie neli-
mitate in profunzimea planului mental al experientei
personale, datorita generarii unui sentiment de unire,
regdsire, chiar dacd temporar, a unitétii cu Divinul, hri-
nind sufletul cu speranta ilumindrii si fuzionarii defini-
tive cu Divinitatea insési.

Practicarea smereniei ofera posibilitatea de a reveni la o
astfel de stare naturald i simpl4, ofera cu adevirat un rigaz
pentru mintea obosita si ajutd la producerea unui calm si
a pdcii interioare, dar in acelagi timp ne dezvolti respectul
fatd de noi insine, fatd de ceilal{i, de experienti si realitatea
existentiald in care trdim, pentru ca fiecare lucru, aspect
sau fiintd reprezintd o manifestare a Divinita{ii. Viciile lui
Hesed tind sd aiba o naturd bidirectionald: legat de ceea ce
percepem ca fiind calitd{i negative ale energiei expansive si
de legitura sa cu aspectele legate de conducerea, directio-
narea §i stdpanirea acestei energii.***

Suprasolicitarea este un exemplu de expansiune neechi-
librata si nefiltratd, lipsitd de discernimant. Vedem astfel
aspectele negative ale licomiei, poftei, diferitelor depen-
dente etc. Sd ludm in considerare definitia obisnuiti a
ldcomiei: supraconsum. De exemplu, supraalimentarea
este legata de aspectul hesedic, deoarece mancarea oferi
psihicului un sentiment inerent de satisfactie. Aceasti
realizare este asociati cu ideea de ,finalizare a Formei”
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Fard disciplina necesardyin Ghebura, consumul excesiv
poate duce la obezitate si la ¢ serie de probleme de sana-
tate. Pofta este, de asemenea, un viciu pe care i-| atribuim
lui Netzah, dar este aproape intotdeauna inrddacinat in
Hesedul dezechilibrat, deoarece existd dorinta de a lua
parte la placerile organismului. In incercarea recuperdrii
sau retriirii experientei adamice din Daath, a fericirii i
implinirii, omul separat de Divinitate dezvolta diferite
dependente mental-emotionale sau chiar fizice, care pot fi
considerate un viciu al lui Hesed.

Existd un viciu mai serios asociat cu Hesed, care tre-
buie discutat, el fiind una dintre rdddcinile majoritatii
bolilor societitii, reprezentat de necesitatea de control i
stipanire atunci cand lectia smereniei nu a fost integrata
in mod adecvat. Dus la extrem, acest lucru a intarit siste-
mele de castd si monarhiile de-a lungul istoriei, precum
si atrocitatile legate de acestea. Dar chiar si la un nivel
inferior, mdndria devine totusi o problema serioasa nu
doar in societate, ci si in interiorul individului. Acest
lucru ne poate opri capacitatea de a intelege sau de a
empatiza cu ceilalfi si de a crea obstacole in cregterea
noastra spirituald, ducand la blocaje la diferite niveluri
de constiint3. Atunci cind nevoia cuiva de a-si domina
sfera este impinsa prea departe, calitatea hesedica dispare,
teren fertil pentru aroganta si méandrie, care va germina si
va creste necontrolat. Nivelul de constientizare mentala
se schimbd, concentrandu-se in directia gresita, afirmand
constant: ,Eu” sunt mai bun, ,Eu” sunt mai puternic,
,Eu” am dreptate. Mintea si Eul rationalizeaza acest lu-
cru in nenumirate moduri: ,Eu” sunt barbat, ,Eu” sunt
alb, ,Eu” sunt bogat, ,Eu” sunt crestin. Ramificatiile i
conexiunile gandirii astfel manifestate creeazd capcana



